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   Pain bio 
 DÉJEUNER DÎNER 

 ENTRÉES PLATS DESSERTS PLATS DESSERTS 

LUNDI 
 

Salade de céleri 
Salade de maïs 

Salade de lentille 

Joue de porc  
Patate douce  

Emincé de volaille 
spaghetti 

Mousse au chocolat 
Ile flottante 

Et fruit  

Salade de Batavia 
 

Légumes couscous  
semoule 

Yaourt nature sucré 
glace 

MARDI 
 
 

Assortiment de crudités 
 

Crevettes sautées à 
l’ail 

Julienne de légumes 
Cordon bleu 

frites 

Fromage 
Et 

Melon 
poire 

Taboulé 
 

Boulette de viande 
Riz créole 

Fromage 
Banane  

 

MERCREDI 
 
 

Salade de pâte  
Salade de piémontaise 

Salade de betterave 
rouge 

Escalope de poulet 
sauce champignon 

Gnocchi 
Gratin d’endives  

Yaourt nature ou aux 
fruits  

Et 
Ananas 

 

Salade coleslaw 
 

Saucisse blanche 
Haricots verts 

Fromage blanc aux fruits 
 Crème dessert  

JEUDI 
 

Salade de champignon 
Poireau vinaigrette 

Salade de chou rouge 

Roti de veau  
Blé 

Poisson pané 
Petit pois carotte 

Fromage 
Et 

Framboise 
pomme 

Radis 
Sauté de dinde 

Galette de légumes 
 

Yaourt nature ou aux fruits 
 

VENDREDI 
 

Salade de sicilienne 
Salade de PDT 

Salade de carotte 

Filet de colin 
Bouché à la Reine 

Riz pilaf 
Légumes wok 

Yaourt à la grecque 
Viennois 
Et fruit  

 

Salade aux 3 poivrons 
 

Pizza 
Salade verte 

Fromage 
Kiwi 

 

  Une solution de repas végétarien vous est proposé chaque jour en plus des plats inscrits au menu. 


