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   PAIN BIO 

 DÉJEUNER DÎNER 

 ENTRÉES PLATS DESSERTS PLATS DESSERTS 

LUNDI 
 

Croisillon champignons 
Salade strasbourgeoise 

salade de lentilles 

Escalope de poulet 
grillée 

Beignets de 
calamars 

Choux fleurs sauce 
blanche 

riz 

Fromage 
Et 

Framboises 
compote fraiche 

Salade verte bio avec 
des noix 
Omelette 

Pomme de terre sautée 

Fromage 
Et 

Beignet 
 

MARDI 
 
 

Salade de haricots verts  
Carottes râpées 

céleri  

Spaghetti bio aux 5 

sauces (bolognaise, 

carbonara, Léa, 

napolitaine, saumon) 

Velouté fruix 
yoghoustra 

Et 
fruit bio 

Salade hollandaise 
Goulasch de veau 

trio de choux 

Fromage 
et 

Banane bio 
 

MERCREDI 
 
 

Saumon fumé 
Œuf mimosa 
salade de blé 

Magret de canard 
Sauce marchand de 

vin 
gratin de légumes 

Fromage 
Et 

Pomme bio 
figue 

Pamplemousse 
Colombo de poulet 

céréales 
Méditerranéennes 

yaourt aux fruits bio 

JEUDI 
 

Endives aux pommes 
Concombre bio râpée   

tomate bio basilic 

Tartiflette 
 

Marmite de poissons 
et coquillages façon 

bouillabaisse 
Pommes à l'anglaise 

Tarte aux pommes 
Forêt noire 

Et 
fruit bio 

Feuilleté hot dog 
Menu fromage citron 

jeunes carottes 

Fromage 
Et 

Ananas  
 

VENDREDI 
 

Salade Thaï 
Salade de riz niçois 
salade de macaroni 

au gorgonzola et olive 
noire 

Pizza salade verte 
bio 

Gigot d'agneau à 
l'estragon 

julienne de légumes 

Fromage 
Et 

Orange  
raisin 

Assiette de crudités 
pennes au thon 

tarte normande 

 

  Une solution de repas végétarien vous est proposé chaque jour en plus des plats inscrits au menu. 

 
 


